Gesundheitspolitik

Erhohung der Medikationssicherheit durch digitale Arzneimittelreferenz

Evidenz unterstutzt
Krankenhausapothekerinnen

Sie méchte das Thema Arzneimittelinformation in den Vordergrund riicken und fur Arztinnen und

Arzte, Pflegende sowie andere Berufsgruppen sichtbar machen: Dr. rer. nat. Claudia Mildner ist Fach-

apothekerin fiir Klinische Pharmazie, Praktischer Betriebswirt fiir Pharmazie (WDA) und Kongress-

prisidentin des Kongresses fiir Arzneimittelinformation. Sie sieht in evidenzbasierten Informationen

einen signifikanten Beitrag zur Arzneimitteltherapie und somit zu Patientensicherheit, Qualitit und auch

Wirtschaftlichkeit der Behandlung. Moderne Technologie leiste hier wichtige Unterstiitzung.

Seit 2018 ist Dr. Mildner Vorsitzende des Aus-
schusses flr Arzneimittelinformation des Bun-
desverbands Deutscher Krankenhausapotheker
(ADKA). Im Arbeitsalltag verantwortet sie das
Themengebet Arzneimittelinformation in der
Apotheke der Universitatsmedizin Mainz. In ihrer
taglichen Praxis kommt das digitale Medikati-
ons-Tool Lexicomp zum Einsatz.

«Im Rahmen des Krankenhauszukunftsgeset-
zes (KHZG) ist vorgesehen, dass der/die Kran-
kenhausapothekerin die Verschreibungen
vidiert und so zur Sicherheit beitragt, erklart
Mildner. «FUr diese Vidierung bendtigen wir

rasch aktuelle, verlassliche Informationen.» Im
Vergleich zu analogen Angeboten zur wissens-
basierten Entscheidungsfindung — oft veraltet
und schwer zugreifbar — sind digitale Arbeits-
mittel ganz klar vorzuziehen, unterstreicht die
Expertin. «insbesondere Lexicomp hat sich hier
als umfassendes Kompendium zu verschrei-
bungspflichtigen und rezeptfreien Arzneimit-
teln etabliert.»

Einfacher, bequemer Datenzugriff

So bietet die digitale Arzneimittelreferenz ein-
fach und bequem Zugriff auf etwa die Interak-

Evidenzbasiertes Wissensmanagement zur Verbesserung der Patientensicherheit

tionsprafung und Informationen zu Nebenwir-
kungen. «Damit erkennen wir etwa bei
Schwangeren schnell, ob ein geplantes Medika-
ment Uberhaupt einsetzbar ist», so Dr. Mildner.
Ein weiteres Einsatzgebiet bildet die Beratung
flr Arzte und Arztinnen sowie Pflegende, ins-
besondere in komplexeren Fallen. Da inzwischen
Stationsapothekerinnen auch die Anamnese
durchfuhren, ist bei ihnen die Komponente Lexi-
Interact zur Unterstltzung des Arbeitsplatzsys-
tems dusserst willkommen. Die Medikamenten-
herstellung — mit Fokus auf Trissel’s — und die
Entlassmedikation sind ebenfalls Gebiete hau-
figer Anwendung.




Von den rund 20 Datenbanken und Features in
Lexicomp kommen bevorzugt Interact, Drug
Comparison zur Vorbereitung der Sitzungen der
Arzneimittelkommission, Trissel’s sowie Briggs
zur Verwendung. Die Pharmazeutin erklart die
Breite des Zugriffs: «Bei der Priifung des Neben-
wirkungspotenzials ergeben sich zum jeweiligen
Arzneimittel Treffer in den verschiedenen Daten-
banken». Als illustratives Beispiel beschreibt sie
einen Patienten mit mehr als 20 Medikamenten;
es stellte sich die Frage, welches von diesen mit
welcher Haufigkeit Meteorismus auslost.
Dr. Mildner: «Lexicomp bot hier mit einer einfach
gestalteten strukturierten Suche rasch die pas-
sende Antwort.»

Valide, vertrauenswurdige Evidenz dank eines
kompetenten Redaktionsteams: Das ist die
essentielle Voraussetzung fUr ein Arzneimittel-
informationssystem, betont Dr. Mildner. Bei allen
Eintragen muss eine verlinkte Literaturangabe
vorliegen, damit Nutzer die Aussagen nachvoll-
ziehen konnen. Ein vergleichbar rigoroser Redak-
tionsprozess liegt auch UpToDate zugrunde. Das
System zur UnterstUtzung der klinischen Ent-
scheidungsfindung ist in deutschen Universitats-
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kliniken und Krankenhausern langst etabliert. Im
Zusammenspiel mit Lexicomp kann somit die
klinische und medikationsspezifische Entschei-
dungsfindung entlang der «Patient Journey»
zusammengefuhrt werden.

Das Fazit der Krankenhausapothekerin lautet: Die
digitale Arzneimittelreferenz Lexicomp tragt zur
Beschleunigung und Erhohung der Prazision bei

Siemens Healthineers unterstiitzt Gesund-
heitsversorger weltweit dabei mehr zu
erreichen: bei dem Ausbau der Prazisions-
medizin, der Neugestaltung der Gesund-
heitsversorgung, der Verbesserung der Pati-
entenerfahrung und der Digitalisierung

des Gesundheitswesens.
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Jeden Tag profitieren etwa 5 Millionen Patien-
ten weltweit von unseren innovativen Pro-
dukten und Dienstleistungen aus den Berei-
chen diagnostische und therapeutische
Bildgebung, Labordiagnostik und molekulare
Medizin sowie von unseren Angeboten in
den Bereichen digitale Gesundheitsservices
und Krankenhausmanagement.
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der Therapiefestlegung, zur Vermeidung von Medi-
kationsfehlern und Verbesserung der Patienten-
sicherheit bei. Ebenso zu nennen sind die Erho-
hung der Behandlungsqualitat und die Reduzierung
der Kosten durch richtige Entscheidungen.

Www.lexicomp.com

Wir sind eines der weltweit flihrenden Medi-
zintechnikunternehmen mit Giber 120 Jahren
Erfahrung und 18.500 Patenten. Mit unseren
66.000 engagierten Mitarbeitern in tber
70 Landern werden wir auch weiterhin die
Innovation voranbringen und die Zukunft
des Gesundheitswesens gestalten.
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