Gesundheit/Medizin

Die Weltstadt mit Herz lasst sich hervorragend per Rad entdecken

Auf den Sattel los - in Miinchen

Wir sind dann mal weg — dafiir ist Miinchen ein sehr beliebtes Ziel. Vom ****Hotel Restaurant

Freisinger Hof aus ldsst sich Bayerns Metropole wunderbar erkunden - mit optimaler Lage am

Stadtrand und doch mitten im Griinen am Englischen Garten.

Wer glaubt, man musse sich fUr bei einer Auszeit
in Minchen zwischen Natur und Stadt entschei-
den, der war noch nichtim ****Hotel Restaurant
Freisinger Hof. Eingebettet im Grinen und doch
in unmittelbarer Nahe zu Minchens Innenstadt,
empfangt das traditionsreiche Haus ruhelieben-
de Stadturlauber aus aller Welt. Mit einem herr-

lichen Gastgarten, der auch unter den Einheimi-
schen als echter Geheimtipp gilt. Denn da
schmaust man zwischen uralten Baumen sit-
zend und kostet sich durch heimische und inter-
nationale Kostlichkeiten. Wer langer als nur zum
Essen bleiben mochte, darf sich in einem der
liebevoll eingerichteten Zimmer niederlassen.

Echte Wohlfiihl-Atmosphire: herrlich ausgeschlafen geht es bald auf Entdeckungstour.
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Auf zur Entdeckungstour

\Von dort aus geht es direkt zur Entdeckungstour
durch Bayerns Metropole — in Mlnchen gibt es
viel zu sehen. Eines der wichtigsten Highlights
wartet auch schon direkt vor der Hoteltdr: der
Englische Garten. Und damit startet die Sight-
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Der Wintergarten des Freisinger Hofs lidt zum Verweilen ein, ebenso der Englische Garten, der unmittelbar neben dem Hotel liegt.

seeing-Tour ganz gemachlich und mit den bes-
ten Insider-Tipps von Hotelchefin Michaela Wal-
lisch—am besten per Fahrrad, die leiht man sich
gleich direkt im Hotel Freisinger Hof aus.

Auf den Sattel, fertig, los!

Die Sonne scheint, die Isar platschert und die
gepflegten Rasenflachen laden bis in den Herbst
hinein zum Abschalten auf bunten Picknickde-
cken ein. So macht es zumindest ein echter
MUnchner. Der Englische Garten bietet den per-
fekten Ausgleich zur Hektik der Stadt. Wer ihn
(und die Stadt rundherum) angemessen entde-
cken mochte, greift am besten zum Rad. Dann
geht's auch schon Uber die unzahligen, grin
bewachsenen Wege, vorbei an Eisbach-Surfern
und dem Chinesischen Turm. Munchen kennt
man vor allem wegen seiner wunderschdnen
Bauten, klanghaften Glockenspielen und beleb-
ten Biergarten.

Die gemiitlichste Grossstadt der Welt
von oben betrachten

Was auch sehr begehrt ist, sind die verschiede-
nen Rooftop-Bars, die verteilt Uber die ganze
Stadt zu Tappas, Cocktails und einer herrlichen
Aussicht einladen. Die lasst sich seit neuestem
auch von einem charmanten Riesenrad namens
«Hi Sky» aus geniessen. Wer fur den Aperitif aber
lieber am Boden bleibt, kehrt nach einem erleb-
nisreichen Tag zurtck in den herrlichen Restau-
rantgarten des Freisinger Hofs, wo bereits ein
liebevoll gedeckter Tisch und ein vielfaltiges
Angebot an kulinarischen Spezialitaten im guten
alten bayrisch-osterreichischen Stil auf seine
Gaste wartet. Dazu ein ausgewahltes Glas Wein
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geniessen — das Rauschen der Blatter und das
sanfte Platschern der Isar im Hintergrund. Und
derTag in MlUnchen nimmt sein lauschiges Ende
im Freisinger Hof.

Kulinarische Hohepunkte runden den
Erlebnistag ab

Was soll man sagen — diese Stadt ist eben immer
einen Besuch wert. Und ein Wochenende geht
bei dem Programm sowieso viel zu schnell vor-
bei. «Kein Problem, wir freuen uns Uber unsere
vielen Stammgaste, die uns immer wieder besu-

chen», schmunzelt Hotelchefin Michaela Wal-
lisch und serviert Tafelspitz mit Rostkartoffeln
und Apfelkern am Nebentisch.

Weitere Informationen

**%% Hotel Restaurant Freisinger Hof
Oberfohringer Strasse 189-191
D-81925 Munchen

Telefon +49 (0) 8995/2302
office@freisinger-hof.de
www.freisinger-hof.de

Wer die Weltstadt mit Herz angemessen erkunden méchte, greift am besten zum Rad.




