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Patienten möglichst umfassend zu Hause zu betreuen,  
braucht besondere Kompetenz, schafft aber wesentliche Vorteile

Höhere Compliance,  
personalisierte Therapie, geringere 
Gesundheitskosten
In zwanzig Jahren zählt die Schweiz rund 30 % mehr chronisch kranke oder multimorbide Patienten,  
die dank erstklassiger medizinischer Versorgung von einer längeren Lebenserwartung profitieren können.  
Je mehr diese Versorgung ambulant, am besten in den gewohnten vier Wänden, und insbesondere auf 
individuell angepasste Weise erfolgt, kann auch eine zunehmende Patientenzufriedenheit, höhere Lebensqua-
lität und bessere Wirtschaftlichkeit erreicht werden. Der Weg dazu ist nicht einfach, aber sehr spannend.

Bedeutende Einsatzgebiete, bei denen eine 
qualifizierte Versorgung zu Hause sehr vorteil-
haft sein kann, sind Betreuung bei Schlafapnoe, 
Heimbeatmung und Sauerstoff-Therapie – alles 
zusammen häufig als Respiratory Care bezeich-
net. Hier zeichnet sich die VitalAire Schweiz 
AG, Liebefeld/Bern, durch bewährte Kompe-
tenzen aus. 

Es ist den Fachleuten des Unternehmens ein 
grosses Anliegen, eine vertrauensvolle Zusam-
menarbeit mit Ärztinnen und Ärzten zu pflegen. 

Sie stellen die Diagnose, VitalAire liefert die Gerä-
te und setzt dabei ein erfahrenes Expertenteam 
ein. Alle Mitarbeitenden verfügen über eine fun-
dierte medizinische Ausbildung. Sie sind Fach-
leute in den Bereichen Anästhesie und Intensiv-
medizin oder verfügen über eine adäquate 
Ausbildung. Sie sind zudem mit diversen Begleit-
erkrankungen und Symptomen v.a. im respirato-
rischen Bereich vertraut und sind so in der Lage, 
auch hoch komplexe Behandlungen zu begleiten 
oder durchzuführen. Das ist der Qualität der The-
rapie und der Patientenzufriedenheit äusserst 

förderlich, ganz im Sinne des Krankenversiche-
rungsgesetzes, das Wirksamkeit, Zweckmässig-
keit und Wirtschaftlichkeit fordert.

Mehr Lebensqualität trotz Schlafapnoe 

Schlafapnoe bleibt häufig unentdeckt und birgt 
erhebliche Risiken. Wo die Diagnose gestellt ist, 
braucht es den regelmässigen Einsatz von The-
rapiegeräten, welche die nachts auftretenden 
Atemaussetzer überbrücken. VitalAire als Her-
steller-neutraler Partner setzt dabei auf Premium 

Optimale Geräte und insbesondere die individuelle Beratung und Betreuung schaffen mehr Lebensqualität für Schlafapnoe- und  
Diabetes-Patientinnen und -Patienten.
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und begleitet die Betroffenen von Beginn an. Die 
fortlaufende Therapieeffizienzkontrolle unter-
streicht den hohen Anspruch auf eine gute The-
rapie zur Steigerung der Lebensqualität der 
Betroffenen. Kliniken, Pneumologen, Neurolo-
gen, Somnologen, die mit dem Unternehmen 
zusammenarbeiten, schätzen die Innovations-
kraft und die Arbeitsmethoden. Ihre Patienten 
werden vor Ort instruiert und dabei zur Therapie 
motiviert. Die Instruktionen erfolgen in der Regel 
direkt beim Arzt oder zu Hause bei den Patien-
ten. Das patientenzentrierte Management 
erfolgt stetig und gerne auch mal digital. Dieses 
Vorgehen ermöglicht einen schnellen und effi-
zienten Informationsaustausch zwischen den 
einzelnen Parteien. Der Start ist rasch vollzogen: 
Im Allgemeinen erhalten Schlaf-Patienten innert 
maximal 4 Tagen die benötigte Ausstattung. 

Administrative Entlastung und  
einwandfreie Kontrolle

Medizinisches Fachpersonal kann sich auf eine 
lückenlose Betreuung seiner Patienten verlassen 
und kann zu jedem Zeitpunkt gewünschte Para-
meter einsehen. VitalAire BeraterInnen erstellen 
nach allen Interventionen Berichte, die mit den 
verschreibenden Ärzten geteilt werden können. 
Bedarf es Interventionen ausserhalb der regulä-
ren Besuche, übernimmt VitalAire sofort und 
informiert die medizinischen Fachpersonen. 
Sämtliche administrativen Arbeiten werden 
dabei von VitalAire abgedeckt, so dass sich das 
Fachpersonal zielführenderen Arbeiten widmen 
kann. Das Schweizer Traditionsunternehmen 
kann dank der sehr zentralen Lage schweizweit 
den gleichen Service anbieten. Der lokale tech-
nische Dienst erlaubt zudem Wartungen und 
Servicearbeiten in kürzester Zeit. Das Instrument 
der Telemedizin wird auch in diesem Bereich 
immer wichtiger. Sei dies für Fernwartungen, 
Fehleranalysen oder die Gewährleistung einer 
maximalen Therapieeffizienz.

Heimbeatmung und Sauerstoff-Therapie

Ein Teil der Patienten ist auch tagsüber auf eine 
Atmungsunterstützung angewiesen. Dafür sorgen 
ständig weiterentwickelte, mittlerweile leichte und 
mobile Beatmungsgeräte, die auch auf Reisen 
oder ausser Haus verwendet werden können. Hier 
stellt VitalAire verschiedene Geräte aller Herstel-
ler zur Verfügung bzw. richtet sich nach Wunsch 
der Patienten. Für diejenigen, welche eine Sauer-
stofftherapie benötigen, stellt VitalAire eine 
umfassende und sofortige Betreuung im Notfall 
sicher. Das VitalAire-Team arbeitet mit Ärzten/
Ärztinnen und Fachorganisationen zusammen 
und stellt dabei die Patienten und ihre Lebens-
qualität stets in den Mittelpunkt. Diese persön-

liche Betreuung ist bei etwaigen Bedenken im 
Zusammenhang mit der Therapie wertvoll und 
erhöht die Compliance wesentlich. Die Berate-
rInnen interessieren sich für die Patienten und 
ihr soziokulturelles Umfeld. Sie sind sensibilisiert 
für die Auswirkungen, welche die Störung auf die 
Gesundheit und die Lebensqualität der Patienten 
hat. Gelingt es daher, mittels einer sehr hohen 
Therapietreue ambulante ärztliche Leistungen 
optimal zu koordinieren, Notfällen vorzubeugen 
und Hospitalisationen zu vermeiden, profitieren 
sowohl Patienten als auch Krankenversicherer 
und weitere Kostenträger.

Innovative Technik:  
mehr Komfort für Diabetes-Patienten

Glücklicherweise können Patienten mit Typ-1-Dia-
betes bei erfolgreicher Behandlung ein Leben mit 
nur geringen Einschränkungen führen, sofern sie 
ihre Behandlung befolgen und ihre Blutzucker-
werte angemessen einstellen. Dafür sorgt eine 
Insulinpumpe als medizinisches Gerät, das eine 
kontinuierliche subkutane Insulininfusion (CSII-
Therapie) ermöglicht und die natürliche Funktion 
der Bauchspeicheldrüse nachahmt. Sie ermöglicht 
es Menschen, die mit Diabetes leben, den Mangel 
an Insulin in ihrem Körper auszugleichen. Die Insu-
lindosis kann in Abhängigkeit vom Glukosewert, 
der mit einem dem Glukosemesssysstem konti-
nuierlich gemessen wird, angepasst werden. Die 
Insulinpumpe t:slim X2™ mit der fortschrittlichen, 
hybriden Closed-Loop-Technologie Control-IQ von 
Tandem Diabetes Care, die VitalAire vertreibt, ist 
direkt mit dem kontinuierlichen Glukosemonitoring 
Dexcom G6 (CGM) verbunden und ermöglicht es 
den AnwenderInnen, Hyper- und Hypoglykämien 
vorherzusagen und hilft, sie zu vermeiden. 

Häufigkeit und Dauer von  
Hypoglykämien wirksam reduzieren

Heute sind Insulinpumpen dank des Fortschritts 
in der Informationstechnologie und der Minia-
turisierung von mikroelektronischen Komponen-
ten zuverlässiger, komfortabler und kleiner. Das 
trifft insbesondere auf die auf der Control-IQ™-
Technologie basierende Insulinpumpe t:slim X2™ 
zu. Das medizinische Fachpersonal sowie Patien-
ten schätzen dabei die hohe Qualität und Zuver-
lässigkeit in der Vorhersage des Gewebeglukose-
spiegels wie auch bei der Unterbrechung und 
Fortsetzung der Insulinabgabe. Die Control-IQ™-
Technologie berechnet die Glukosewerte  
30 Minuten im Voraus, basierend auf den Mess-
werten von Dexcom G6 (CGM). Sie kann die 
Basisinsulinabgabe verringern oder stoppen, um 
Hypoglykämien zu verhindern, oder die Basal-
insulinabgabe erhöhen, um Hyperglykämien  
zu vermeiden. 

VitalAire – Value Based Healthcare

VitalAire ist Teil des Air Liquide-Konzerns, 
eines internationalen Transformationspart-
ners lokaler Gesundheitssysteme. VitalAire 
nutzt den grossen Erfahrungsschatz im Be-
reich Value Based Healthcare. Das bedeutet 
einen massgeblichen Beitrag zur Professio-
nalisierung und Individualisierung unter-
schiedlicher Therapien. Mit einem engen 
Partnernetzwerk in der Schweiz und der 
Zusammenarbeit mit Entscheidungsträge-
rInnen entwickelt VitalAire Leistungs- und 
Vergütungssysteme, welche die Gesundheit 
der Patienten verbessern und gleichzeitig die 
Kosten des Gesundheitssystems reduzieren. 

Es bestehen vier Angebote für eine quali-
tätsbewusste Versorgung: der Bereich 
Respiratory Care mit den Elementen Schlaf, 
Beatmung und Sauerstoff sowie der zweite 
Bereich, Diabetes. 

Vital Aire ist somit spezialisiert auf die Be-
atmung, die Ausstattung und die Schulung 
von Menschen mit Diabetes und Menschen, 
die an einer Schlafapnoe und/oder Atem-
problemen leiden, welche eine nicht-invasive 
oder invasive Heimventilation oder Sauer-
stofftherapie benötigen.

HomeCare – wertvoller Beitrag zur  
Kosteneindämmung

In den Bereichen Heimbeatmung wie auch Dia-
betes ist es von besonderer Bedeutung, dass die 
Patienten mit möglichst wenig Einschränkungen 
eine sehr hohe Lebensqualität geniessen können. 
Das ist umso wichtiger, weil sie oft jahrzehntelang 
medizinische Geräte einsetzen müssen. Zum 
 entscheidenden Faktor wird es daher – neben 
ständiger Weiterentwicklung der eingesetzten 
Beatmungsgeräte und Insulinpumpen – , dass 
VitalAire eine persönliche Beratung und Betreuung 
der Patienten sicherstellen kann. Es ist  VitalAire 
deshalb ein grosses Anliegen, gerade diesen Bei-
trag sicherstellen zu können. Hohe  Compliance 
ist erwiesenermassen wertvoll für den  optimalen 
Geräteeinsatz. Wo unerwünschte Probleme ver-
mieden werden, kann auch der Krankheitsverlauf 
besser gestaltet werden. Das heisst sowohl weni-
ger ambulante als insbesondere auch stationäre 
Behandlungen und vor allem sehr viel mehr Kom-
fort im Alltag von Pneumologie- und Diabetes-
Patienten.

Weitere Informationen

www.vitalaire.ch


